& Enzkreis Gesundheitsamt

MEIN CORONATEST IST POSITIV -
WAS MUSS ICH JETZT TUN?

— Wichtig: Das Gesundheitsamt meldet sich nicht automatisch bei Ihnen! Deshalb:

1. BEGEBEN SIE SICH IN QUARANTANE!

* Sie durfen die Wohnung / das Haus nicht verlassen!

* Vermeiden Sie direkten Kontakt zu den weiteren Personen in lhrem Haushalt.

* Auch wenn Sie geimpft oder genesen sind, missen Sie in Quarantane.

* |hre Quarantane endet 10 Tage nach dem Erstnachweis (Abstrichdatum)

* Wenn Sie einen positiven Schnelltest haben, mussen Sie noch einen PCR-Test
machen. Wenn dieser negativ ist, gibt es keine Quarantane.

Wenn Sie Symptome bekommen oder wenn Ihre Symptome schlimmer werden,

rufen Sie lhren Hausarzt an oder den hauséarztlichen Notdienst (Telefon: 116 117).

2. WER MUSS NOCH IN QUARANTANE (KONTAKTPERSONEN)?

*  Wer mit Ihnen in der gleichen Wohnung / im gleichen Haushalt zusammenlebt,
muss ebenfalls sofort in Quarantane.
Ausnahme: Wer vollstéandig geimpft ist oder wer innerhalb der letzten 6 Monate an
COVID-19 erkrankt war, muss nicht in Quaranténe. Das gilt aber nicht, wenn Kon-
takt zu einer Person mit einer besorgniserregenden Variante bestand.

* Wenn Menschen aus Ihrem Haushalt selbst Symptome entwickeln oder positiv gete-
stet werden, gilt fiir sie die Quarantane (wie unter 1.).

* Die Quarantane fur die Menschen in Ihrem Haushalt endet 14 Tage nach lhrem
Test.

* Bitte informieren Sie selbst Menschen, mit denen Sie in den letzten Tagen engeren
Kontakt hatten (Freunde, Kollegen). Diese Personen mussen nicht in Quarantane,

sollten aber darauf achten, ob sie Symptome bekommen.
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3. KANN DIE QUARANTANE FRUHER BEENDET WERDEN?

» Sie selbst wurden positiv getestet: Wenn Sie vollstandig geimpft sind und keine
Symptome haben, kénnen Sie ab dem 7. Tag der Quaranténe einen Schnelltest
machen lassen. Wenn er negativ ist, endet die Quarantane.

Dies gilt nur fir Geimpfte, nicht fir Genesene!

* Eine andere Mdglichkeit flr positiv Getestete, die Quarantane-Zeit zu verklrzen, gibt
es nicht.

* Mitglieder aus Ihrem Haushalt kbnnen die Quaranténe friher beenden, wenn sie
keine Symptome haben, indem sie ab dem 7. Tag der Quaranténe einen Schnelltest
machen lassen und ein negatives Testergebnis vorliegt.

* Fir den PCR- oder Schnelltest darf man die Quarantane unterbrechen und das
Haus / die Wohnung verlassen. Fur die Fahrt zur Teststelle unbedingt beachten:
Abstand halten und medizinischen Mund-Nasen-Schutz oder FFP2-Maske tragen.

Am besten nicht mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren.

4. QUARANTANE-BESCHEINIGUNG

Sie oder Ihre Haushaltsangehdrigen konnen eine Bescheinigung Uber die Zeit der
Quarantane bekommen. Wenden Sie sich dazu bitte an das Rathaus der Stadt /

Gemeinde, in der Sie wohnen.

5. WEITERE INFORMATIONEN

* Informationen gibt es auf den Internetseiten des Enzkreises: www.enzkreis.de/corona.

* Antworten auf Ihre Fragen finden Sie auch auf der Homepage des Sozialministeriums
www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/fag-quarantaene
und bei der Hotline des Landesgesundheitsamtes: 0711 904-39555.

* Eine Hotline in anderen Sprachen gibt es beim Sozialministerium: 0711 410-11160.
* Die Corona-Hotline des Gesundheitsamtes Enzkreis-Stadt Pforzheim ist fir Sie
da: 07231 308-6850 (Montag-Freitag 8-16 Uhr, Dienstag 8-18 Uhr, Samstag 9-14 Uhr)

oder schreiben Sie uns eine E-Mail an corona@enzkreis.de

Wir wiinschen Ihnen alles Gute!

lhr Team vom Gesundheitsamt Enzkreis
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